Rana pescatrice alla wediterranen

tnoredientl PEY 4 PEYSONE:

o 8filetti di rana pescatrice (700gr)

10 pomodorini pachino

7 olive nere al forno

1 ciuffetto di prezzemolo

3 cucchiai di olio extravergine di oliva
e % bicchiere di vino bianco

e peperoncino q.b.

e saleqg.b

e 1 spicchio di aglio tritato

Preparaziont:

Mettere nella padella antiaderente olio, aglio prezzemolo e peperoncino. Adagiare i filetti di rana
pescatrice sugli aromi. Aggiungere i pomodorini e le olive tagliate a cubetti. Cuocere i filetti di rana
pescatrice per qualche minuto a fuoco vivo, aggiungere il vino e il sale e portare e ultimare la cottura a
fuoco lento.
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